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Räucherzauber –  
Feuerkraft und Rauchkringel 
Räuchern ist unsere Leidenschaft, lass dich begeistern! 

Gemeinsam tauchen wir ein in die mystische Zeit des Novembers  
Bei einem gemeinsamen Nachmittag mit goldenem Kerzenlicht, 
kleinen Räucherritualen und Sternenglitzer halten wir inne, werkeln 
mit den Räucherstoffen und gönnen uns eine wohlige Prise 
Seelenzauber. Wir verweben das Wissen rund ums Räuchern mit 
praktischen Anwendungen und stellen einzelne Produkte her. 

Daten  Samstag, 14. November in Biel 
Samstag, 21. November in Guggisberg 

Zeit  14.00 bis 17.00 
Kosten CHF 95.00 
Im Kursgeld inbegriffen sind: 
 Willkommenstee und reichhaltiges Zvieri 
 Tee, Kaffee, Knabbereien für 

zwischendurch 
 Ausführliches Kursdossier 
 2 spezielle Räucherprodukte, 1 Energiespray 
 kleines Adventsgeschenk 

Räucher-Ton Special – kreatives, erdendes Tun im Atelier 
Erschaffe dein eigenes Räucherschäli oder Stövchen, es wird dich  
durch den Alltag und deine Rituale begleiten. Formen, brennen, 
glasieren und mit Freude ausprobieren.  
2x 2Stunden; CHF 50.00 und Materialkosten für Ton und Glasur 
Termine werden noch bekanntgegeben; Plätze beschränkt 
 

Kursorte und Anmeldung 
Franziska Kaufmann, Haldenstrasse 27, 2502 Biel / 079 757 88 29 
Antoinette Schneiter, Dorf 65, 3158 Guggisberg / 079 434 18 64 

  

 

 

 

  EINTAUCHEN – VERWEILEN – SEIN 
 
 
 
 

 

 

 

Vorfreudekribbeln,  

Wundertüte 

Blütenengel, Goldschön 

  Abendperlen, Rauchkringel 

 Schlummertrunk, Lichtumflossen 

 Pflanzenwesen, Engelsstill 

Gemütlichkeit, Duftverliebt 

 Heilpflanzenzauber, 

 Nachtschwärmereien,  

Blütenmeer und 

Seelenglanz  

 

 

 



  

Mit Heilpflanzenzauber zur Frauenkraft 
Kurse in Guggisberg 
Wir verweben das Wissen der Heilpflanzen mit 

Ritualen, Meditationen, Impulsen und stellen 

zum Thema passende, kraftvolle 

Wohlfühlprodukte her. Lass dich verzaubern.   

Frauenkraft – mit der magischen 

Fülle des Sommers deine innere 

Stärke entdecken 

Tauche ein in die unglaubliche Fülle des Sommers  
und in die bunte, duftende Welt der Frauenpflanzen.  
Wir nutzen ihre Kraft und Weisheit, um Energie und sprudelnde 
Lebensfreude zu tanken und zu mehr Selbstverbundenheit,  
Heilung und innerer Balance zu gelangen. Mit uns im Kreis sind  
speziell die Schafgarbe und das Frauenmänteli. 

Datum Sonntag, 30. August 2026 
Zeit  14.00 – 17.00    
Ort  bei Antoinette in Guggisberg 
Kosten CHF 95.00 
Im Kursgeld inbegriffen:  

 Willkommensdrink und Sommerkräuter-Zvieri 
 Tee, Kaffee und Knabbereien für zwischendurch 
 ausführlichem Kursdossier mit Informationen zu den  
 Heilpflanzen, Ideen und Impulse und Rezepte 
 Drei selbst hergestellte Produkte 

 

 

Erdende Wurzelkraft –  
Erdverbundenheit und Urvertrauen 
  
Staunend gelangen wir zu den Wurzeln des Beinwells  
und des Engelwurz und verbinden wir uns mit dem Wesen  
dieser Pflanzen. 
Wir graben Wurzeln und verarbeiten sie zu verschiedenen 
Naturprodukten. In diesem kraftvollen Tun stärken wir unsere 
Verbundenheit zu Mama Erde, unser Urvertrauen. Die Wurzel 
steht symbolisch auch für Beharrlichkeit, Stabilität und für eine 
lebensbejahende innere Ausrichtung. Mit kleinen Ritualen, 
Impulsen und kurzen Meditationen verankern wir uns und 
verstärken unser Geborgenheitsgefühl. 

 
Datum Sonntag, 30. August 2026 
Zeit  14.00 – 17.00 
Ort  bei Antoinette in Guggisberg 
Kosten CHF 95.00 
Im Kursgeld inbegriffen:  

 Willkommensdrink und herbstliches Zvieri 

 Tee, Kaffee und Knabbereien für zwischendurch 

 ausführlichem Kursdossier mit Informationen zu den 
Heilpflanzen, Ideen und Impulse und Rezepte 

 Drei selbst hergestellte Produkte 
 

Willkommen im Kreis - Komm in deine Kraft! 
  
detaillierte Infos zu allen Anlässen ab Januar 2026 auf unserer 
Homepage: www.lilysse.ch oder direkt bei uns.  


