
 

 
 

 

Der Mensch sieht mit den Augen, 

was er durch die Weisheit versteht, 

und erfasst es durch Hören, Riechen 

und Schmecken. 

Was sich aber in seinem 

Herzen sammelt, das weiss er 

durch das Erkennen. 

Hildegard von Bingen 

 

 

 

 

 

 

EINTAUCHEN – VERWEILEN – SEIN 
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Mit Heilpflanzenzauber zur Frauenkraft 

Gemeinsam wandeln wir auf den alten Wegen des weiblichen Heilwissens. 

Lass dich begeistern und tauche mit uns ein  

in die magische Welt der Heilpflanzen. 

Durch den Tag begleiten uns das umhüllende Frauenmänteli,  

die kraftvolle Schafgarbe und das liebliche Gänseblümchen. 

 

Wir verweben die Seelenbotschaften der Pflanzen mit praktischen 

Anwendungen (wie Affirmationen, Herstellung und Anwendung von 

Pflanzenprodukten, kurzen Meditationen).   

 

Schenk dir einen entspannenden und inspirierenden Tag, 

prall gefüllt mit glitzernden Seelenmomenten. 

 

Datum  Sonntag, 28. August 2022 

11.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Kosten  CHF 180.00 

Inbegriffen detaillierte Kursunterlagen, drei Produkte  

zum Mitnehmen kleines Sommer-Mittagessen,  

Getränke und Knabbereien 

Kursort Pfarrhaus, Jurastrasse 37, 4912 Aarwangen 

 

Weitere Informationen schicken wir dir nach deiner Anmeldung zu. 

 



 

Magische Rauhnächte 

Gemeinsam tauchen wir ein in die mystische Zeit der Rauhnächte mit Räuchern, 

Märchen, Meditationen, Ritualen… 

Wir öffnen das Tor zur «Anderswelt» und zum alten Wissen der zwölf  

heiligen Nächte. An diesem Tag erhältst du Impulse und Anregungen,  

damit du diese Zeit der Stille besonders achtsam und bewusst be- 

gehen kannst. Wir verweben das Wissen der Rauhnächte mit  

praktischen Anwendungen und stellen einzelne Produkte für deine  

ganz eigene Kraft-Box her. 

 
 

 

Schenk dir einen wunderbaren Seelenwärmertag in der Zeit der  

langen, dunklen Nächte und stell deine eigene Rauhnächtebox her. 

Datum  Samstag, 26. November 2022 

   14.00 – 20.00 

Kosten  CHF 220.00 

Inbegriffen  detaillierte Kursunterlagen 

Eigene Rauhnächtebox (12 Kostbarkeiten) 

Warmes, stärkendes Abendessen 

Getränke und Knabbereien 

Kursort  Pfarrhaus, Jurastrasse 37, 4912 Aarwangen 

 

Weitere Informationen schicken wir dir nach deiner Anmeldung  
 



 

Vorankündigung 
 

Freue dich auf… 
 

Bunt-lachender  

Pippi Langstrumpf Tag 
Sei frech, wild und wunderbar! 

Komm in deine Kraft und gönn dir  

einen bunten, überraschend-quirligen  

Tag voller Freude und Inspiration. 

Sonntag, 7.Mai 2023, 11.00 – 17.00 

 

 

 

 

Zärtlich-sinnlicher 

Rosenmoment 
Lass dich verführen vom  

geheimnisvollen Duft und  

Wesen der Rose.  

Anmut, Schönheit und Sinnlichkeit  

öffnen dein Herz.  

Samstag, 17. Juni 2023, 11.00 – 17.00 

 

 

Franziska Kaufmann &  

Antoinette Schneiter 

 

www.lilysse.ch 

info@lilysse.ch 
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